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ApTUKYNALMOHHAR
rMMHacTMKa —

3TO COBOKYNHOCTb CneuManbHbIX YNIPpaXXKHeHUM,
HanpasfeHHbIX Ha YKpensneHue MbILlL,
aApPTUKYNSALMOHHOrO annapara, pa3sMTue CuUnbl,
noasvXXHocTU U anddpepeHLMPOBAHHOCTU ABUIKEHMUMA
OpraHoB, Yy4acTBYIOLUMX B peueBOM npoLecce.

¢ OHa ABNAETCA OCHOBOM (POPMHUPOBaAHMNA PeYeBbIX
3ByKkoB (gboHeM)mH Koppexunn HapyiueHnHn
3SBYKOMPONI3IHOWEHN JTIOO0M ITHOIIOruu M
naroreresa.

Lens apTnKynayunoHHONA rMMHACTHUKH —

BbIpaboTKa MNONMHOLLEHHbIX ABUXXEHUM WU
onpeaeneHHbIX NONMIOXXEeHUU OpraHoB
APTUKYNSALMOHHOIO annapara, YMeHue
o6beanHATL NPOCTbIe ABMXXEHMUSA B CITOXKHbIe,
HeoOxoaumMmbIX Ansa NnPaBuNbHOro
NMPOU3HOLLEeHUSA 3BYKOB.




Knaccucdpukauua ynpakHeHun

sCrarnueckue (ypep>xaHvue OpraHos
aApTUKYNAauMM B onpeaeneHHoOM no3se )

e[nHamuueckue (MHOroKkpaTrHoe noBTopeHue
OAHOrO U TOro Xe ABUXXEeHU )

*O6buwme (He3aBUMCUMO OT
HapyLWeHHOro 3ByKa)

cCneumanbHble KOMMNIEeKChbl
(ana BbIpaboTkm
onpepeneHHbIX NOJNIOXXEeHUM,
Heob6xoaumMbIX Npm
NPOU3HEeCEeHUMU TOro unu
MHOro 3ByKa)



MeToauka nposefgeHuUnA
APTUKYNALMOHHOU NMMHACTUKMH

e APTUKYNALMOHHASA rMMHacTUKa nposoauUTCcA
eXXeAHeBHO No 3-5 MUHYT HECKONbKO pa3 B AeHb.

eOaMH KOMNIEKC BKAOYaeT He 6bonee 3-6 ynp. 3a oauH
pa3, “3 HuUX 2-3 ynp. CcTaTU4eCckKMx wu 2-3 ynp.
AVNHAMUYECKUX. HAaUMHAIOT rMMHACTUKY CO CTaTUYECKUX
YNpa*kHEeHUI, panee nepexoanT K AUMHAMUYECKUM.

e [l03MpPOBKa Konnyecrsa NOBTOPEHUM OAHOro
ynpaXHeHua, ot AByx Ao 15-20 pas3, 3aBUCUT OT BUAA
rTMMHACTUKKN, XapaKtepa paedeKta U  BO3MOXKHOCTEM
pebeHkKa.

eHoBble ynpa*XHeHUA BBOAUTCA NOCTENEHHO No o4HOMY
No mepe yCBOeHUA npeablayLimX.

eHeobxoagum npaBuiabHbLIK Noabop ynpaXHEeHUU Ot
NPOCTbIX K 6onee CNoXKHbIM.



MeToaukKka npoBegeHus
APTUKYNALMOHHOU NMMHACTUKH

eHaunMHaTb BbINOAHEHUE ynpa)KHel-mﬁ B megsleHHOM
Temne nepeg 3epkasom C nocreneHHbiMm nepexoaom Ha
KnuHecreTnyeckue owyuieHus.

*BajKHO Hay4YuTb npPaBUAbHO NPUMEHATb
COOTBETCTBYIOLLUME ABUXKEHUA, BblpaboTaTb TOUHOCTD,
YUCTOTY, MNAaBHOCTb, CWAYy, Temn, YCTOMYUBOCTb
nepexoaa OT O4HOro ABUXXEHUA K APYyromy.

*[lpoBOAUTD TMMHACTMKY HaAO 3MOLMOHANbHO, B
urposou popme.

eJlydwe apPTUKYNALUOHHYIO T[MMHACTUKY MpPOBOAUTD
cuan.

¢ BaxcHO Ka4yecmeo 6bInoAHEeHUA yrnpaxcHeHul!



